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Un homenaje al amor




Es [a meditacion de los momentosy
sufrimientos vividos por Jesus desde que fue
hecho prisionero hasta su muerte en la cruzy
posterior resurreccion.

Via Crucis significa "camino de la cruz".

Al rezarlo, recordamos con amory
agradecimiento lo mucho que Jesus sufrio por
salvarnos del pecado durante su pasion y muerte.
Este camino se representa mediante 15 imagenes
de la Pasion que se llaman "estaciones’.

¢,COmo se reza?

1. Oracion inicial:

Por la senal, de la Santa Cruz de nuestros enemigos
libranos, Senor, Dios nuestro. En el nhombre del
Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amen,

Alma de Cristo, santificame. Cuerpo de Cristo,
salvame. Sangre de Cristo, embriagame. Agua del
costado de Cristo, lavame. Pasion de Cristo,
confortame. Oh buen Jesus, oyeme. Dentro de tus
llagas, escondeme. No permitas que me aparte de
T1. Del maligno enemigo, defiendeme. En la hora de
mi muerte, llamame y mandame ir a Ti, para que con
tus santos te alabe, por los siglos de los siglos. Amen.



2. Acto de contricion

Senor mio Jesucristo, Dios y hombre verdadero,
Creador, Padre y redentor mio; por ser Vos quien
sois, Bondad infinita, y porque os amo sobre todas
las cosas, me pesa de todo corazon de haberos
ofendido; tambien me pesa porque podeils
castigarme con las penas del infierno. Ayudado de
vuestra divina gracia, propongo firmemente nunca
Mas pecar, confesarme, y cumplir la penitencia
que me fuere iImpuesta. Amen.

3. Rezo de las estaciones

Se enuncia cada estacion y se repite:

«Te adoramos, Senor, y te bendecimos, porque por
tu santa Cruz redimiste al mundos. Luego se realiza
una pequena meditacion. Terminada cada
estacion se rezan un Padrenuestro, un Avemariay
un Gloria.



Primera

Estacion

Jesus es sentenciado
a muerte

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,

R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Sentenciado, y no por un tribunal, sino por
todos. Condenado por los mismos que le
habian aclamado poco antes. Y El calla..
Nosotros huimos de ser reprochados. Y
saltamos inmediatamente..

Dame, Senor, imitarte, uniendome a Ti por el
Silencio cuando alguien me haga sufrir. Yo lo
merezco. IAyudame! Senor, peque, ten piedad
y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria...




Segunda

Estacion
Jesus carga con la cruz

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,

R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Que yo comprenda, Senor, el valor de la cruz,
de mis pequenas cruces de cada dia, de mis
achaques, de mis dolencias, de mi soledad

Dame convertir en ofrenda amorosa, en
reparacion por mividay en apostolado por mis
hermanos, mi cruz de cada dia. Senor, pequé,
ten piedad y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloriq..

)



Tercero. ;
Estacion

Jesus cae por primera vez

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Tu caes, Senor, para redimirme. Para
ayudarme a levantarme en mis caidas diarias,
cuando despues de haberme propuesto ser
fiel, vuelvo a reincidir en mis defectos
cotidianos.

IAyudame a levantarme siempre y a seguir mi
camino hacia Ti! Senor, peque, ten piedad y
misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloriq..



Cuarta

Estacion

Jesus se encuentra
con su madre

{
5

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Haz Senor, que me encuentre al lado de tu
Madre en todos los momentos de mi vida.

Con ella, apoyandome en su carino maternal,
tengo la seguridad de llegara Tien el ultimo
dia de mi existencia. iAyudame Madre! Senor,
peque, ten piedad y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria...

)



Estacion

ELCirineo le ayuda a
Jesus a llevar la cruz

\

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,

R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Cada uno de nosotros tenemos nuestra
vocacion, hemos venido al mundo para algo
concreto, para realizarnos de una manera
particular.

;Cual es la miay como la llevo a cabo? Pero
hay algo, Senor, que es mision mia y de todos:
la de ser cirineo de los demas, la de ayudar a
todos. ;Como llevo adelante la realizacion de
mMi MIsion de cirineo? Senor, peque, ten piedad
y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria...



Estacion

La Veronica limpia
el rostro de Jesus

-

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Es la mujer valiente, decidida, que se acerca a
TiI cuando todos te abandonan. Yo, Senor, te
abandono cuando me dejo llevar por el "que
diran’, del respeto humano, cuando no me
atrevo a defender al projimo ausente, cuando
Nno Me atrevo a replicar una broma que
ridiculiza a los que tratan de acercarse a Ti.

Y en tantas otras ocasiones. Ayudame a no
dejarme llevar por el respeto humano, por el
‘que diran’. Senor, peque, ten piedad y
misericordia de mi,

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloriq..
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Séptima
Estacion

Jesus cae por segunda vez

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Caes, Senor, por segunda vez. El Via Crucis nos
senala tres caidas en tu caminar hacia el
Calvario. Tal vez fueran mas.

Caes delante de todos.. ;Cuando aprendere
yo a no temer el quedar mal ante los demas,
POr Un error, por una equivocacion? ;Cuando
aprendere que tambien eso se puede
convertir en ofrenda? Senor, peque, ten piedad
y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloriq..



Octava

Estacion

Je_sus consuela a l{as
muyjeres de Jerusalen

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al mundo.

Muchas veces tendria yo que analizar la causa
de mis lagrimas. AlLmenos, de mis pesares, de
Mis preocupaciones. Tal vez hay en ellos un
fondo de orgullo, de amor propio mal
entendido, de egoismo, de envidia.

Deberia llorar por mi falta de correspondencia a
tus iInnumerables beneficios de cada dia, que
me manifiestan, Senor, cuanto me quieres.
Dame profunda gratitud y correspondencia a tu
misericordia. Senor, peque, ten piedady
misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria..
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Novena

Estacion
Jesus cae por tercera vez

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Tercera caida. Mas cerca de la Cruz. Mas
agotado, mas falto de fuerzas. Caes
desfallecido, Senor.

Yo digo que me pesan los anos, que no soy el
de antes, que me siento incapaz. Dame, Senor,
imitarte en esta tercera caida y haz que mi
desfallecimiento sea beneficioso para otros,
porque te lo doy a Ti para ellos. Senor, peque,
ten piedad y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloriq..



Décima '
Estacion

Jesus es despojado
de sus vestiduras

o

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al mundo.

Arrancan tus vestiduras, adheridas a Ti por la
sangre de tus heridas. A infinita distancia de tu
dolor, yo he sentido, a veces, como algo se
arrancaba dolorosamente de mi por la perdida
de mis seres queridos.

Que yo sepa ofrecerte el recuerdo de las
separaciones que me desgarraron, uniendome
a tu pasion y esforzandome en consolar a los
que sufren, huyendo de mi propio egoismo.
Senor, peque, ten piedad y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria..



Decimoprimera

Estacion

Jesus es clavado
en la cruz

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Senor, que yo disminuya mis limitaciones con
mi esfuerzo y asi pueda ayudar a mis
hermanos. Y que cuando mi esfuerzo no
consiga disminuirlas, me esfuerce en
ofrecertelas tambien por ellos. Senor, peque,
ten piedad y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria...



l Decimosegunda

Estacion
Jesus muere en la cruz

oy

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,

R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Te adoro, mi Senor, muerto en la Cruz por
Salvarme. Te adoro y beso tus llagas, las
heridas de los clavos, la lanzada del costado..
iGracias, Senor, gracias! Has muerto por
salvarme, por salvarnos.

Dame responder a tu amor con amor, cumplir
tu Voluntad, trabajar por mi salvacion, ayudado
de tu gracia. Y dame trabajar con ahinco por la
salvacion de mis hermanos. Senor, peque, ten
pledad y misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloriq..



Decimotercera

Estacion

El cuerpo de Jesus
es bajado de la cruz

N

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,
R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Dejame estar a tu lado, Madre,
especialmente en estos momentos de tu
dolor incomparable. Dgjame estar a tu lado.
Mas te pido: que hoy y siempre me tengas
cerca de Tiy te compadezcas de mi. iMirame
con compasion, no me dejes, Madre mial
Senor, peque, ten piedad y misericordia de
nl

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria...




Decimocuarta

Estacion

El cadaver de Jesus es
puesto en el sepulcro

\

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,

R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Todo ha terminado. Pero no: despues de la
muerte, la Resurreccion. Ensename a ver o
que pasa, lo transitorio y pasajero, a la luz de
lo que no pasa. Y que esa luz ilumine todos

Mis actos. Asi sea. Senor, peque, ten piedady
misericordia de mi.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria..
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Decimoquinta
Estacion

Jesus resucita al tercer dia

V.- Te adoramos, Cristo, y te bendecimos,

R.- porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

Si Cristo no hublera resucitado, vana seria
nuestra fe. Por las veces que he hecho vana mi
fe al creer en mitos que van en contra de tu
Resurreccion. Por las veces en que olvido que
SI N0 Muero a mi mismo, Jesus, no podre
resucitar contigo.

Padre Nuestro, Ave Maria y Gloria...




4. Oracion final

«Senor mio Jesucristo, que con tu Pasion y
Muerte diste vida al mundo, libranos de todas
nuestras culpas y de toda inclinacion al mal,
concedenos vivir apegados a tus Mandamientos
y Jamas permitas que nos separemos de Ti. Tu
que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amens,

g Olivos



